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Voleybolun masq metodikasinin xiisusiyyatlori

Xiilasa

Ohalinin genis kiitlosinin  fiziki inkisafin1 tomin etmok vo onlarin saglamligin
mohkomlondirmok {i¢lin idman oyunlari, asason voleybol an alverisli vo on kiitlovi vasitadir, ¢iinki
miiasir voleybolun yiiksok inkisaf soviyyasi bir idman névii kimi bunu toleb edir. Umumiyyotlo
voleybol oyunu insanlarin fiziki cohotdon formalasmasinda, caldliyin, ¢evikliyin, doziimliiliiyiin vo
baozi xiisusiyyetlorin inkisafinda komok edir. Oyunlarda idmangilar ¢ox yiiksok is yerino yetirirlor,
bu da insanin funksional imkanlarinin soviyyasini artirir, onlara oxlaqi-iradi keyfiyyastlor asilayir.
Moaqalads geyd olunur ki, hacm etibari ilo miixtslif vo boylik horokot foaliyystinin artan yorgunluq
soraitindo saxlamaq ii¢lin oyungudan iradi keyfiyyotlor gostormok tolob olunur vo insan
torbiyesindo onun tosiri do ¢oxdur. Bu tosir voleybolla masgul olanlar arasinda orqanizmin
harmonik inkisafina nail olmasidir.
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Features of Volleyball Training Methods

Abstract

Sports games, mainly volleyball, are the most convenient and most popular means of ensuring
the physical development of a wide range of people and strengthening their health, because the high
level of development of modern volleyball as a sport requires it. In general, volleyball helps in the
physical formation of people, in the development of agility, flexibility, endurance and some other
characteristics. Athletes perform very high work in games, which increases the level of human
functional capabilities, instills in them moral-volitional qualities. The article notes that in order to
maintain a large and diverse range of motor activity in conditions of increasing fatigue, the player is
required to show volitional qualities, and its influence in human education is also great. This
influence is the achievement of harmonious development of the body among those involved in
volleyball.

Keywords: volleyball, game, sport, physical education, athletes

Giris

Voleybol oyunun mahiyyati ondan ibaratdir ki, topla oynamanin, texniki elementlorindon foal
istirahat vasitosi kimi istifads etmays imkani yarardir. Voleybol vo timumiyyastlo idman oyunlari
lizro yarislar zohmotkeslorin kiitlovi sokildo badon torbiyoasi moggololorine colb edilmosi idman
ustaliginin artirilmasi, vahid tmumittifaq idman tosnifatinin normal vo toloblorinin yerino
yetirilmoasi li¢lin miihiim bir vasitadir, buna goro do idman oyunlar1 vo onun névlori universitetlordo
macburi bir fonn kimi proqramlar ssasinda dyronilir vo bdyilik maraqla tolobalor torafinden qabul
edilir.

Azorbaycan idmangilar1 Zagafqaziya respublikalarin spartakiadasinin galibi kimi 1928-ci ildo SSRI-
nin | Spartakiadasinda istirak etmiglor. Miiharibodon sonraki illardo respublikamizda voleybolun
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inkisafi daha da siirotlonir. Azorbaycanin kisi vo qadin voleybol komandalart diinya
cempionatlarinda vo olimpiya oyunlarinda 6lkomizin sorofini layiqinco qorumuslar. Dofolorlo
olimpiya, dinya vo Avropa ¢empionu, omokdar idman ustasi I.Riskal, V.Lantrova, O.Agayev,
V.Busalaye, A.Makaganov, F.Rizayev, A.Abbasov vo basqalarini misal gotirmok olar. 1954-cii ildo
Moskvada kegirilon SSRI Maarif Nazirliyi birinciliyinde Azorbaycanin yeniyetmolorindon ibarat
komandas1 1 yeri tutmusdur. F.Musayev, H.Olokborov, Y.Abbasov, Y.Qladkov kimi istedadli
gonclorimiz komandanm iizvleri idilor. Kisi vo gadin komandalar1 dofalorlo SSRI xalqglar:
spartakiadasinin miikafat¢ilar1 olmusdur (Bompa, 2015).

Tadqiqat

Voleybolun badon torbiys sistemindo genis yeri var. Qhalinin on ¢ox sevdiyi oyunlardan biri
olan voleybol on genis yayilmis idman oyunudur vo son illor ¢ox siiratlo inkisaf etmis vo bu oyunla
miintozom mosgul olanlarin orqanizmindo fizioloji proseslor siirotlonir vo ozalslorin siimiik
oynagqlarin ¢evikliyi vo miitohorrikliyi vo artir.

Voleybolda Oyronilon texniki, taktiki soy vo fondlor ciddi qaydalarda osaslanan yarislardan
siaqlardan gegcirilir. Yariglar ayri-ayr1 idmangilarin vo biitlin komanda iizvlorinin masuliyyatinin
artirir, onlarda formalagma, fiziki, oxlaqi, iradi keyfiyystlorini yaxs1 vo qlisur cohatlorini agkar edir.
Yarig zamani hor bir idmanginin soxsi maragi kollektivin maragina cevrilir. Oyungular arasinda
qarsiliglt hérmat ciddi intizam yaranir onlarda miibarizo aparmaq faallasir, ayriligda har bir nafords
mosuliyyot hissi, votonparvorlik giliclonir. Masq zamani iso fiziki moéhkomliyinin, caldliyi vo
cevikliyi hazirlanmasi zamani aparilan mosqlords digor idman novlorindon genis istifads olunur, bir
sozla, voleybolun vo basqa idman oyunlari insanin saglamligi ii¢iin shamiyyatlidir (Papageorgiou,
2002).

Voleybol agciyorin hoyat tutumunu yiiksaldir, tiroyin foaliyystini tonzimloyir, ozalo vo
oynaglarin ¢evikliyini vo is gérma qabiliyyatini artirir, sinir sistemini sakitlosdirir.

Voleybol hom fiziki hom ds zehini islo moasgul olanlarin saglamligini va is gérma qabiliyyatini
borpa edir. Bu iso ona imkan verir ki, qarsida duran moaqsad (yeni qgolabo) yiiksok saviyyado
kecirsin. Demok lazimdir ki, eyni zamanda idmangilara nizam-intizam, torbiys asilamaq
mosaloalorinds kegirilon mogq prosesindos soxsi sohbatlor do aparilir vo bunlar komandanin aralarinda
boylik mohobboto sobab olur.

Idman oyunlarinda vo onlarin masqlorinds {imumiyyatlo psixoloji fiziki, texniki, taktiki, nozori
Vo toskilati masalalor ovvalcadon hazirlanib diizgiin vo dagiq tadris olunmalidir. Idman masqinin bu
osas hissolori bir-birilo bagli vo slagslondirilmalidir. Idmanginm voleybol oyunu zamani gostordiyi
idman naticasi onun psixoloji voziyyatini toyin edir. Tocriiba gdstarir ki, bozi hallarda fiziki, texniki
va taktiki cohatdon hazirliqli komanda manavi cohatca galobaye inamli olan komandaya uduzur. Bu
onu gostarir ki, giiclii komanda yaratmaq ii¢lin ham psixoloji ham do fiziki hazirliq vohdat togkil
edir. Odur ki, hazirda komandalarin moasq metodikasinda psixoloji hazirliq asas yer tutur. Bu
baximdan idmang¢inin monavi va iradi keyfiyyatlorinin inkisafina xiisusi fikir vermalidir. Voleybol
oyunun masqinds tolim masq prosesinin diizgiin qurulmasinin biitiin kollektiv eyni mogsad ugrunda
caligmasindan onun naticosine bdyiik tosiri vardir. Belo ki, idmangilarin oyun yaxud masq zamant
oxlaq torbiyassini daha da yiiksaltmok iiclin tolim mosq prosesinin biitiin cohotlorinds miivafiq
metodikadan vaxtinda vo diizgiin istifade edilmalidir. Bels tolim masq prosesinds miiallimin yaxud
masqgeinin bilik bacarigi, pese ustaligi asas yer tutur. Burada miisllimin yaxud masqg¢inin qarsisinda
ciddi vo masul vazifs durur. O giiclii tabligat¢1 olmagla yanasi 6z fonnini dorindon bilon, pedaqoji
biliyo malik olan, tolobkes bir insan kimi komandanin i¢indo gostorilon vo biitiin komandanin
hormotini qazanmis bir soxsiyyot olmalidir. Olbatta ki, belo torbiyali, 6z isini bilon mosqgi
(miiallim) rogbaoti tez qazanir demali els bir noticays golirom ki, idman oyunlarinin névlari badon
torbiyasinin sisteminin bir noviidiir (Bompa, Haff, 2009).

Qeyd etmok lazimdir ki, yaris zamani idmangilarin yorgunluqgla bagh olan vaziyyatlorin onlarin
1s gérma qabiliyyatini yaratmaq lazim olur. Bununla slagadar bu ¢otinliyi aradan qaldirmaq tigiin vo
bundan basqa horokst soylorinin yeniliyi vo gozlonilmesi bas verdikde tolim-masq prosesinin
mixtolif hava soraitindon, miixtolif meydangalarda kegirmoklo, habelo yarislarda vo yoldaghq
gostarilorindo miimkiindiir. Tolim moasq prosesindo torbiyonin tosirind mosq¢inin 6z niimunovi $oxsi
keyfiyyatlori boylik komok gdstarir.
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Oyunun gedisinds diizgiin todbir gérmok, fasilo zamani idmangilara taktiki cohatdon diizgiin yol
gostormokla yanas1 yaris istirakcilarini ruhlandirmaq, ham do onlarin oxlaqi keyfiyyetlorino tasir
gostormok har bir masqginin yaxud miisllimin miiqgoddas borcudur. Demok lazimdir ki, Azorbaycan
futbolgular1 basketbollari, voleybolgular1 vo digor idmancilar1 yariglarda yiiksok monaviyyata
intizam kollektivgiliyo raqiblorine yoldasliq miinasibatini gostormoklo 6z vatonparvarlik borclarini
yering yetirib, xalglar arasinda dostlugu méhkomlondirib, golobalora ¢alisirlar. Qeyd etmok lazimdir
ki, voleybol oyunun mosqlorindo idmangilarimiz ¢ox ¢atin voziyyatlorin yaranmasina baxmayaraq,
¢otinliklordon asanligla ¢ixmagqlarinin sahidi olmus vo miixtalif yollar tapmaq va onlar1 oyungulara
Oyrotmoklo idmangilarda ¢otin voziyyotlordon ¢ixa bilmok vordisi inkisaf etdirib hoyata cosaratlo
kecirdilor va qalib golirlor.

Gordiiyiimiiz kimi dyratmo vo masq vahid bir prosesdir ki, biliklori tokmillosdirir. Umumiyyatlo
idmang¢inin gabiliyyatini nozoro alaraq qarsisina aydin, konkret mogsad qoymaq vo onlar1 yerino
yetirmoklo idmang1 ¢ox caligmalidir. Hor bir tapsirigini doqiq vo keyfiyyatli icra olunmasina nail
olmaga digget vermalidir. Masq giiniino vo yemak rejimina diizgiin riayot etmolidir. Idmanc1 6z
texniki, taktiki vo diizglin hazirhgindaki zoif cohotlori askar edib, onu logv etmoyo calismasi
zoruruidir (Selinger, Ackermann-Blount, 2009).

Toalim-mogq prosesindo 6z harokatlorinin icrasindan ¢okinmasi zamani oyungu bir ¢ox sofvlora
yol verir, belo harokatlor mosqcinin tapsirigi ilo miixtolif fondlor vo sorbast horokatlorli aradan
qaldirir.

Zadalonmalarin bag vermamasi {igiin oyungu haddindan artiq ehtiyyatli oynamali vo horakatlori
diizgiin yerino yetirmoalidir. Bu dovrdo mosqi homin idmangiya ehtiyyatla yanasir vo xiisusi
tapsiriglar verir. O, mosq vaxtt qarsisina miioyyon maqgsoed qoymaq vo onlart yerino yetirmoyi,
xiisusi dartilma harokotlori zamani belo horokatlor todricon yerinos yetirilir. Idman oyunlariin
texnikasini 0yronmok mogsadilo horokatlor edorkon miitohorrikliyin coxalmasina vo oazslslorin
vaxtinda baglamasina diqqet yetirilmisdir. Masq prosesindo idmang¢inin biitiin fiziki keyfiyyatlori
bir-birils alagalondirilmalidir (Weinberg, Gould, 2018).

Tacriibolor gostarir ki, gonclorin oksariyysti yash naslin hayatinda gordiiyii idman islorine ¢ox
maraq gostorirlor vo 6z ideya siyasi islorinin yiiksok soviyyoado aparmaqlarini oyan etmoyo
caligmislar. Onlar inqilabi doylis vo amak oanonslori ruhunda torbiyslondirmonin miixtslif metod vo
formalarindan istifads edirlor. Doylis sohrati muzeylorina togkil edilon ekskursiyalar qanli qadali
illor haqqinda tossuratlarin yaranmasina, miiharibads halak olmus mard ogul vo qizlarimizin hoyat
yolu ilo istor kitablardan, istor dorsdon, istorso do kino filimlorindon, romanlardan tanis olub
vatonimizin tarixini dyranarkon bunlarda vatonparvarlik hissiyati daha da artir. Bilavasito rongarang
yariglar kegirmoklo, idmana aid biilletenlor, fotostendlor tortib edilir vo orada azerbaycanli
idmansilarinin hoyatindan idman veteranlarmin igidliyindon mosolon: Abbas Agalarov, ©hmad
Mommad oglu, Haci1 Osgorov, Rza Baxsoliyev, Ofgan Soforov, Hoson Qarayev vo s. gonclorimizo
daha giiclii tosir edir vo onlar ddyliscii idmancilarin kecdiyi hayat yolu olduqca shatali tosvir edir,
onlara oxsamaga can atirlar. 9Olbatts belo dorin mozmunlu hayat yolu gonclorimizds vatondasliq
movqeyini agiglayir. Bu problemlori aradan qaldirmagq {i¢iin tez-tez seminar miisavirs toskil edilir
vo biitiin respublikalardan niimayondalor orada istirak edir vo bodon torbiyesinin mahiyyatini
diizgiin basa diismiis, yeni-yeni tadbirlor tokiib, bunun tigiin lazimi sarait yaradilmasina nail olurlar.
Elo bir seminar axirinci dofs 1996-c1 ildo Smolensk sohorinds kegirilmisdir vo bazi ndqsanlar agkar
olunub aradan gotiriilmiisdiir. Qeyd etmok lazimdir ki, bohs etdiklorimiz problemlorlo borabor
bodon torbiyesi vo idman mosgalalorin bdylimokdo olan naslin estetik torbiyyasindo 6zlino moxsus
imkanlar1 vo movqeyi var. Bununla belo problemin elmi pedaqoji masalolori, hoyata kegirilma
istiqgamotlori tizorindo dayanmaq yerino diisor. Bir sira idman bdlmalori rohborlorinin nozorino
catdirmagqla falsafo elmlori doktoru Verkhoshansky Y. bu masals ilo slagadar yazir. “Alomin estetik
dork olunmasi vo ona estetik miinasibat baslomok vo idmanin xiisusi yeri var” (Verkhoshansky,
2007).

Gonclorimizin biliklorinin fasilesiz olaraq tokmillogdirilmasi, onlarin miistaqil olaraq aparilmasi
vo tocriibodo totbiq etmok bacarigr elektron-hesablama texnikasindan istifado olunmasi iizro
vordislorin asilanmasi, kompyuter savadinin tomin olunmasi elmlorinin asaslari hagqinda dorin vo
mohkom biliklarls silahlandirilmasi bugiinkii miistaqil bir 6lkenin dvladlaridir. Alimlar deyiblar ki,
“mohkom bodondo mohkom ruh olmalidir”. Buna goro do fiziki cohotdon yiiksok inkisaf olmaqlar
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genis oksini toplamigdir. Universitetds oxuyan tolobalorlo somorali todris dorslori vo baden
torbiyosinin tirkib hissosino daxil olan miixtolif idman névlerindon mosqlor aparilir: yiingiil atletika,
voleybol, futbol, hondbol, sahmat, tenis vo s. ddvlotim aktual toloblorine miivafiq olaraq,
cotinliklors baxmayaraq yeni yarasiqli idman zallari, komplekslori tikilmolidir.

Belo toskil edilmis is albatto gonclorimizdo cavabdehlik hissini artirtb masuliyyot yaradir vo ona
goro do golocokds daha yiiksok idman notico vo rekordlar1 qazana bilirlor. idman sadoco fiziki
gozollikdir, saglamliqdir. Bu bir hoqigotdir ki, hor bir adam {igiin habelo comiyyat {i¢iin do can
sagligindan boylik sarvat yoxdur, onu da veran badan tarbiyasi vo idmandir (Dyachkov, 2016).

Nazoari bilik olmasa galacok insanda iradi keyfiyysti yaratmaq ¢atin olur. Kadirlari hazirlamaqda
tolim-mosq islori prosesinds totbiq edilon prinsiplors riayst etmok vacibdir. Oyun zamani insanda
stiurlulug, foalliq, oyanilik, miintozomlilik, asandan g¢otino vo doziimlilik kimi didaktik
prinsiplarindan istifads etmok ¢ox vacibdir (Platonov, 2015).

Naticd

Yuxarida geyd edilon prinsiplor badon torbiyasi sisteminds asas kimi gotiiriiliir, bu birde gostorir
ki, ictimai kadrlarin hazirhginda bu prinsiplor osas voazifo kimi qiymstlondirilir vo insanin
formalagmasinda vo golocok foaliyystindo xiisusi bir yer tutur. Qeyd etmok lazimdir ki,
imumiyyotlo badon torbiyo sistemi vo idman golocoys hazirlasan gonclordo miiasir ddvriin
toloblorini hazirlasdirir.
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